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Hilfeleistungen Telefon Hilfeprofi URL Hilfeprofi E-Mail Hilfeprofi

Gleichstellungsbeauftragte

des Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der 

Suche nach Hilfsangeboten

036741 563 40

https://kreis-slf.de/Leben-

Arbeiten/Gesundheit-und-

Soziales/Beratung-und-Vorsorge/

gleichstellung@kreis-slf.de

Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Rudolstadt

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der 

Suche nach Hilfsangeboten

03672 486 0 https://www.rudolstadt.de/ gleichstellung@rudolstadt.de

Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Saalfeld

Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit, 

Beratung und Unterstützung bei der 

Suche nach Hilfsangeboten

03671 598 208
https://www.saalfeld.de/ gb@stadt-saalfeld.de

Netzwerk „Gegen häuslichen 

Gewalt“ im Landkreis Saalfeld-

Rudolstadt

multiprofessionelle Beratung und 

Vermittlung bei häuslicher Gewalt

03671 598 208

03672 486 0

036741 563 40

https://kreis-slf.de/Leben-

Arbeiten/Gesundheit-und-

Soziales/Beratung-und-Vorsorge/

Frauennotruf im Landkreis Saalfeld- 

Rudolstadt

24/7 Notruf für Frauen in 

Akutsituationen
0172 371 113 7

https://www.kita-

thueringen.de/frauenhaus
frauenhaus@volkssolidaritaet.de

Frauenberatungsstelle und 

Frauenhaus der Volksolidarität im 

Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

Beratung und Unterkunft für von 

Gewalt betroffene Frauen und deren 

Kinder

03672 343 659
https://www.kita-

thueringen.de/frauenhaus
frauenhaus@volkssolidaritaet.de

Interventionsstelle gegen häusliche 

Gewalt und Stalking

Beratung und Begleitung für Betroffene 

von häuslicher Gewalt oder Ex-

Partner:innen, Stalking (vorrangig nach 

polizeilichen Maßnahmen)

0365 551 902 7
https://www.interventionsstelle-

gesa.de/
Ist-gesa@web.de
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Frauenzentrum Waage – Stadt 

Saalfeld

kostenlose Beratung, Unterstützung, 

Weitervermittlung

03671 525 640 18

0160 973 507 87

https://www.diakonie-

wl.de/einrichtungen-

angebote/besondere-

lebenslagen/beratungs-und-

bildungsangebote-des-bereiches-

arbeit-und-teilhabe/frauenzentrum-

waage/

s.guenther@diakonie-wl.de

Frauenzentrum und Freizeittreff 

„Regenbogen“ – Stadt Rudolstadt

kostenlose Beratung, Unterstützung, 

Weitervermittlung

03672 122 363 0

0170 619 276 4

https://www.diakonie-in-

rudolstadt.de/infoportal/aktuelles/

2022/detail/wochenplan-

frauenzentrum-regenbogen-

rudolstadt

frauenzentrum@diakonie- 

rudolstadt.de

Beratungszentrum Königsee
kostenlose Beratung, Unterstützung, 

Weitervermittlung

01522 7486640

036738 753755

https://www.awo-

saalfeld.de/portfolio/beratungsstell

e-koenigsee/

beratungszentrum.koenigsee@awo-

saalfeld.de

DRK Schwangerschaftsberatung 

Saalfeld

Beratung in allen Fragen rund um 

Schwangerschaft, finanzielle 

Unterstützung für Familien in Notlage

03671 520 793

https://www.drk-saalfeld-

rudolstadt.de/angebote/kinder-

jugend-und-

familie/schwangerschaftsberatung

skb@drk-saalfeld-rudolstadt.de

Kinderschutz-Hotline des 

Jugendamtes im Landkreis Saalfeld-

Rudolstadt

Hilfe und Beratung zum Kindeswohl 0160 743 671 5 jugendamt@kreis-slf.de

WEISSER RING e.V.

Landkreis Saalfeld-Rudolstadt

menschlicher Beistand und persönliche 

Betreuung, Begleitung zu Terminen bei 

Polizei, Staatsanwaltschaft und Gericht, 

Gewährung von Rechtsschutz sowie 

finanzielle Unterstützung von 

tatbedingten Notlagen

0151 551 646 85

https://landkreis-saalfeld-

rudolstadt-thueringen.weisser-

ring.de

wr-saalfeld-rudolstadt@web.de
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Projekt ORANGE
Verhaltenstraining als Prävention, 

Täter:innenberatung
0157 544 938 34

https://www.straffaelligenhilfe-

thueringen.de/unsere-

angebote/projekt-orange.html

orange@bshthueringen.de

Projekt A4

Männerberatung für Betroffene von 

Beziehungsgewalt und Stalking in 

Thüringen

0151 288 156 18
https://maennerberatung-

thueringen.de/
info@projekt-a4.de

Hilfetelefon

kostenlose, bundesweite Hilfe und 

Beratung bei verschiedenen Formen 

von Gewalt in 18 Sprachen

116 016 https://www.hilfetelefon.de/ info@hilfetelefon.de

www.handle-jetzt.de 
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